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從數字了解您帶來的改變 

義工獲得了月經衛生用

品包

 

學生獲得了學校獎學

金

家庭已了解到營養和正

向育兒的知識
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女孩們正在挑戰性別規範和數碼科技落差。 

 

「『零早孕』工作坊令我意識到無知

可引發甚麼事。」 

—Aurora（11歲） 

瓜亞斯河正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

 

在過去的一年中，關鍵的項目加強了年輕人的技能培

訓及資源，讓他們能夠籌劃光明的未來。 

例如，女孩和年輕女性正在擔任領導角色並挑戰帶有

歧視的做法。16 歲的 Natahlya 參加了「愛．女孩」

行動，她說：「參加這個行動激勵我推動對我們女性

有益的改變，因為我知道我可以為那些無法做到的女

孩和婦女發聲。」 

父母尤其是父親透過幼兒發展項目促進性別平等。在

這裡，家庭一起學習和分享正向育兒技巧、營養資訊

以及如何養育孩子健康快樂地成長。 
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獎學金改變了 Damaris 的人生 
 

Damaris 
年齡： 

12歲 

名字： 

 

 

認識Damaris 

Damaris和許多厄瓜多的孩子一樣，對實現自己目標

和建立美好的未來感到樂觀。她與祖父母居於厄瓜多

科托帕希的原住民農村社區。她是一名熱衷於自然科

學的優秀學生，夢想成為醫生。 

 

經濟來源的影響 

Damaris 希望未來能幫助社區中的病患，但由於未能

接受教育，實現的機會渺茫。經濟是主要障礙，因為

她的家庭收入有限。 

厄瓜多官方報告指出，缺乏教育機會是一個長期存在

的問題。像 Damaris 居住的農村地區，情況尤其嚴

重。這對兒童成長造成負面影響，並使他們的希望和

夢想無法得到平等機會實現。而沒有能力支付學費，

Damaris 便無法接受教育，進而無法實現未來目標。 

教育的力量 

Damaris 在學業上表現優異，憑藉努力不懈，她獲得

國際培幼會的學校綜合獎學金。這筆獎學金足以支付

讀書所需，包括學習用品、校服和鞋子。接受教育將

幫助她在未來得到更多的機會。Damaris 矢志回饋社

區，令她脫穎而出，成為模範。她也銘記著祖父母的

養育之恩，因此她非常感謝培幼會所提供的幫助，讓

她可以「為我和家人創造了更美好的未來」。 

 

「獎學金不止讓我有機會接受教育，

更減輕了我袓父母的負擔和憂慮。」 

Damaris 是一位為未來夢想努力的學生。 

我想成為： 

醫生 

我們正在瓜亞斯河支援 9,163 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

越來越多的男性積極參與育兒，肩負父親應有的角色。 

在瓜亞斯河，撫養孩子傳統上一直被視為婦女的責任。我們

的幼兒發展項目旨在幫助家庭提升育兒技巧和父親在照顧孩

子方面的參與度。 

今年，294 位家長培養了正面積極的育兒技巧，掌握了著重

平等和健康地撫養孩子的寶貴能力。家庭也提高了對懷孕期

和幼兒期等關鍵階段的健康飲食和營養知識。 

此外，男性重新定義「男子氣概」，使家庭變得更包容。參

加了這個項目的父親 Danny 表示：「我們現正將所學到的

知識付諸實踐，務求成為更好的父親，也讓我們以積極的父

親角色進一步參與子女的正面教養。」 

  

 

 

為我們發聲 

 
 

「擔任『一天市長』是一次令人難以置信的經

歷。作為女孩，我對於能夠實現自己的目標而

深感自豪。」— Jurlendy (17歲) 

有效的育兒 

家長參加了食物展活動，學習烹

調健康食譜 

400名 

59% 的瓜亞斯河女性認為她們的政治參與十分重要。 

在瓜亞斯河，女孩和婦女大多只能參與非正式的政治空間。我

們的「啟動平等」項目為女孩和婦女提供空間，以領導更多有

關性別暴力和權利的正式倡議和活動。 

今年，超過 100 人大力推廣「愛‧女孩」行動，以倡導推動性別

平等的切實行動。在女孩和婦女的領導下，被社會視作等閒的

不平等受到挑戰。女孩們得以學習、領導、自決和茁壯成長，

並成為社區變革的推動者。 

這些變化也鼓勵男性認識到自己也肩負著對抗歧視和暴力行為

的責任，並實踐積極的男子氣概。 

 
社區領袖就性別平等議題進行廣播 

15 位年輕女性透過輔導項目學習到領導技能 

有關項目促進照顧和撫養兒童方面的性別平等 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

許多年輕人缺乏接受科技教育或大學教育的機會。今年，

我們將幫助年輕人獲得具有市場競爭力的工作技能。我們

也將繼續提供接受輔導和指導的空間。 

氣溫上升正在影響瓜亞斯河。我們將為青年和成年人提供

資訊和資源來支持應對氣候變化。 

性別差距依然存在，影響了婦女賦權。透過推動性別平等

的項目，男性學會挑戰歧視習慣，並成為女性的盟友，重

點關注正向育兒和發揮積極的父親角色。 

因您而成就的工作進展 

639人 

462名 

25名 
女孩學習到編寫程式

的技能 

330戶 
受水災影響的家庭獲

得了緊急資金援助

 

「我們感謝捐助者的支持，讓男

孩和女孩的生活取得了大改善。

您的捐助對促進性與生殖權利，

以及在社區創造安全、無暴力的

環境方面發揮著重要角色。」 

 

 

氣候變化危機當前，年輕人正在建立應變能力。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Héctor Hurtado 

Sánchez 

項目經理 

參與了「愛‧女孩」行

動 

年輕人參加了「零早

孕社區」項目 

培幼會同事給您的話 


