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從數字了解您帶來的改變 

家長學懂了幼兒教育的

重要性 

 
大學生加深了對性別平

等的認識 

大學生獲得了培訓以提

升生活技能 
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陜西的孩子正在茁壯成長。 

 

「我很開心可以看到年輕人獲得專業

知識，並對未來有更好的規劃。」 

—國際培幼會項目人員成瑩 

陝西正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

例如，「培育未來 」是一個讓家長和教育中心參與

的項目，利用知識和資源提供兩性平等的幼兒看護服

務。另一項計劃則讓有聽障、精神障礙和身體殘障的

年輕人能獲得社會和職業上的支援，以提高他們的技

能，幫助他們獲得較佳的工作機會。  

為配合新實施的《個人信息保護法》，國際培幼會已

暫停收集中國內地公民的個人資料，特別是 14 歲以

下兒童的個人資料被界定為敏感資料。我們期望《個

人信息保護法》具體指引出台後可以恢復收集有關資

料。與此同時，我們的項目和計劃並不會緩下腳步，

以確保陝西社區持續獲得支持、參與和賦權。 
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透過運動培養抗逆能力 
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建立更健康的童年 

「運動培養抗逆能力」是一項旨在增進學生的身心健

康、挑戰性別定型觀念，並為年輕人提供遊戲與領導

空間的項目。 

玩樂的權利 

由於中國內地不同地區的經濟發展不平均，許多農村

地區的學校無法獲得優質的體育。而由於性別定型的

觀念，女孩更容易被排除在足球和籃球等運動之外。 

透過「運動培養抗逆能力」項目，農村兒童能更好地

發展他們的體能和領導能力。此項目希望讓學生參與

其中，並為青少年及其家庭、學校和社區帶來巨大的

改變，同時強化青少年的友誼、凝聚力和包容性。 

項目向來自 10 所夥伴學校的 35 位體育老師提供訓

練和運動器材，200 多名女孩參加了有關足球和性別

平等的教練課程，並成立了五個女子足球部。 

吸引女孩參與  

老師和家長接受性別平等的訓練，並支持成立女子足

球部，透過該項目，70% 的體育老師、家長和學生

都表示對性別平等有了更深的認識。 

16 歲的瑶瑶認為加入足球部讓她更加注意身體的狀

況：「這些習慣不僅能幫助我在足球場上有更好的表

現，也讓我在日常生活中更健康、更活躍。」 

 

「加入足球部讓我更加注意自己的健

康。」—瑶瑶（16 歲） 

女孩在足球部中學習到她們的權利、健康和平等。 
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我們正在陝西支援 6,030 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

我們致力讓殘障青年能有更多機會獲得職業和友誼。 

殘障青年經常面臨就業困難，他們缺乏與同儕溝通的機會和

社會的支援，令他們面臨更多挑戰。今年，我們為聽障及身

心障礙的青少年提供了不同形式的社交和職業支援。 

八項職涯活動包括製作咖啡、烘焙和手工藝等工作坊，共有

超過 100 位青少年參加。透過社交活動，參加者認識了新朋

友並建立了社交支援網絡。 

此外， 有 92 位青少年參與串珠製作和插畫的興趣班，他們

在戶外攤位販售他們的手工藝品，藉此獲利並提升自尊心，

透過創意和工作，讓他們能看到自己的價值。 

 

 

培育未來 

 
 

「在我們幼稚園，老師與我們分享了很多偉人

的故事，讓我明白到只要我們想，女孩也可以

成為太空人或警察。」— 穎穎（6 歲） 

投資未來 

年輕人參與並受惠於該項目 
106 名 

兒童獲得優質的照顧和鼓勵。 

農村兒童往往缺乏幼兒發展的機會。「培育未來」項目支援父

母、照顧者和教育中心，讓他們能為兒童提供注重性別平等的

照顧和促進其發展。 

活動共有 13,000 多名兒童參加。透過閱讀、手工藝和遊戲，

參加者能學習到兒童保護、正確洗手和夏季安全的知識。這些

活動教導兒童如何保護自己、培養對性別平等的理解、培養閱

讀興趣，並幫助養成良好的健康和衛生習慣。 

當地婦女團體舉辦了一系列家教活動，對象為學前班教師、家

長和義工，讓家長更了解幼兒照護以及性別平等的重要性。 

 

於兒童中心發展中心學習的兒童。 

閱讀有助於兒童學習和成長。 

殘障青年有機會體驗不同的職業。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

陝西的女孩對月經健康的知識十分匱乏。明年我們將會在

學校開展月經健康教育課，讓女孩子能夠大方地管理好自

己的月經健康。 

除此之外，校園欺凌依然普遍，我們將為老師和學校職員

提供預防欺凌的資源，以處理和應對校園暴力。 

  

最後，青少年仍缺乏進入勞動市場所需的適當技能，我們

將就職業技能、生活技能和就業準備三方面為青少年提供

支援，讓他們更能獲得良好的工作或創業機會。 

因您而成就的工作進展 

3,000 名 

175 位 

68 位 學前班老師接受了相

關培訓 

60 名 成年人經培訓後提升

了生活技能 

 

「在過去的一年中，我們不斷革

新項目的進行方式，與更多的合

作夥伴建立聯繫，進行了如兒童

保護、住院社工、生活技能培訓

等項目，擴大了國際培幼會在當

地的影響力。」 

 

 

參加生活技能工作坊的年輕人。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

王少平 

項目經理 

青少年獲得培訓後提

升了生活技能 

殘障青年獲得了工作

技能 

培幼會同事給您的話 


