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從數字了解您帶來的改變 

年輕人更深入了解

自己的權利 

父母參與了有關童

婚危害的討論 

學生修讀了自我保

護課程 
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兩名河江女孩正在慶祝越南春節。 

 

「我曾經很害羞，但我已找到屬於自己的

聲音，並決心創造更美好的未來。」 

—— 來自廣平的 Man (12 歳) 

河江正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

國際培幼會自 2008 年起在河江開展工作。這個山區

居住著 22 個不同的少數民族，據統計，這些少數民

族較有可能生活在貧困之中。 

迄今為止，河江已有 362 名面臨危機的婦女學習可

持續技能以創造自己的收入並自主財務。這些技能有

助她們保有自立自主，對保護她們免受虐待和性別暴

力尤其重要。 

當地 316 名家長現在更了解兒童權利，包括童婚的

危險。 而 16 位新任學校輔導員亦已開始與當地學校

合作，提供安全的空間予 4,240 名學生，以應對虐

待、早孕、霸凌和其他形式的騷擾。 
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聆聽我的聲音 
 

Kieu 
年齡: 

15 

名字: 

 

 

認識 Kieu 

和許多河江的孩子一樣，Kieu 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。參與青年領導力項目讓她

有信心在更大的舞台上為她的村莊發聲。 

改革先鋒 

15 歲的 Kieu 喜歡閱讀和學習英語。 她的家族屬於

原住民少數民族 Van Kieu，是一個有許多以收穫和

家庭為傳統核心文化的民族。 

Van Kieu 是越南共存的 50 多個少數民族之一。這些

少數民族社區的貧困問題遠遠高於越南其他地方：

2018 年，少數民族佔越南貧困人口的 72%。 

兒童是許多地方領導人在做出兒童權利相關的決策時

會忽視的群體，尤其是女孩。 國際培幼會的「改革

先鋒」和「兒童委員會」項目旨在幫助像 Kieu 這樣

的年輕人倡議自己的權利，以及培育公開演講、領導

力和辯論方面的技巧。 

我為我們發聲 

在數百名積極進取的年輕人中，Kieu 脫穎而出成為

模範領袖，並獲選代表家鄉參加全國兒童大會，與會

的還有來自全國各地的數百名學生。 

在那裡，Kieu 勇敢地談論了她的同齡人在家裡面臨

的問題。她報告說，地方政府聽取了兒童委員會的意

見，並向上級官員轉達他們的擔憂。 

 

「年輕人希望被視為擁有獨特優勢和

技能的個體。我相信我們可以為所有

兒童建立更美好的未來。」 

Kieu 獲邀代表她的省份參加兒童國民議會。 

夢想: 

成為教師 

我們正在河江支援 7,909 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

73% 的河江年輕人沒有市場所需的技能，我們的目標就是要

改變這一現況。 

根據統計，越南少數族群較容易陷入貧困：21%的越南人口

生活在貧困中，但處於貧困之中的少數族群卻高達近 66%。 

透過與河江省農業與農村發展部合作，640 名年輕人，包括

362 名女性參加了一系列共 32 個工作坊，學習從農業、家

畜管理到行銷等各種技能。工作坊也涵蓋了財務規劃、貸款

政策以及基本電腦技能等。 

包括 150 位女性在內的 256 位年輕人，藉由在這些工作坊

所學到的知識，加上獲得貸款來開展自己的小生意。參加者

也獲得了種子、肥料和工具等物質資源。 

 

 

我的光明未來 

 
 

「亞麻布編織活動幫助我想像我心目中的

理想工作，也了解到自己的能力所在。」 

– 來自河江的 Dua (13 歲) 

可持續技能 

年輕人掌握了新的職業技能 
640 名 

河江省的婦女和女孩較有可能未能完成教育且失業。 

我們與 50 位當地教師合作，讓 22,400 名中學生參加了增強能

力的職業導向活動，鼓勵他們想像自己的未來，並進一步了解

不同的職業機會。 

我們支援的河江教師並與國家教育科學研究所合作開發了一套

課程，教導青少年自我發現、有所抱負和建立自信。教師們進

而與全省另外 1,159 位教育工作者分享這套課程。我們也與

1,290 位「改革先鋒」合作，作為河江的青年活動家，擔任同

輩教育者的角色，與朋友和同學討論職業、身分和留在學校學

習等主題。 

 

學生積極參與「改革先鋒」項目集思會。 

Dua 是職業輔導活動的參加學生之一。 

640 名兒童學習到農業和家畜管理技能。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

55%河江省幼童因營養不良而發育遲緩。當地醫護人員將

接受更多在高危社區提供定期健康篩檢的訓練。 

54%的受訪兒童誤以為網絡安全並不重要。因此我們將針

對網絡欺凌、網上騷擾和敏感資料保護等問題，為青少年

舉辦活動。 

在河江的寄宿學校，學生的學習環境並不理想。我們將與

這些學校合作改善設施，包括興建新的供水系統和廁所。 

因您而成就的工作進展 

22,400 名 

2 個 

1,303 個 月經衛生用品包已分

發 

8 個 淨水系統已安裝或完

成維修 

 

「明年，我們將繼續關注兒童權

利，尤其是女童的權利。感謝您

和每一名捐助者，幫助河江兒童

充分發展潛能，擁有更光明的未

來。」 

 

 

760 名寄宿學校學生擁有全新的床墊、碌架床和床上用品。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Duong Van Tuy 

項目合作經理 

學生獲指導以想像其

理想職業 

社區學習中心已建成 

培幼會同事給您的話 


