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從數字了解您帶來的改變 

新進「書蟲」享受了閱

讀樂

在當地學校新建成的供

水系統

學生暢想了自己的理想

工作
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759 名女孩參加了我們的閱讀和遊戲小組。 

 

「我曾經很害羞，但我已找到屬於自己的

聲音，並決心創造更美好的未來。」 

—— 來自廣平的Man (12歳) 

萊州正在發生正面的變化。細閱我們如何透過協作和

注重平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

國際培幼會在萊州社區開展工作已有近十年。這個位

於越南西北部的山區與中國接壤，長期以來，一直是

越南最貧困的地區。 

在萊州，有 18% 未滿五歲的兒童屬嚴重營養不良。

在您的慷慨幫助下，800 個貧困家庭透過獲捐贈牲畜

和接受職業技能培訓，經濟狀況大有改善。迄今已有 

1,000 名營養不良兒童因為得到更規律、更有營養的

膳食而變得更健康。 

此外，全省各地 11 所學校合共 218 名教育工作者，

現在有能力在職業技能和工作經驗方面為中學生提供

職涯發展指導。學生們也參觀了當地的小企業。 
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聆聽我的聲音 
 

Kieu 
年齡: 

15 

名字: 

 

 

認識Kieu 

和許多萊州的孩子一樣，Kieu 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。參與青年領導力項目讓她

有信心在更大的舞台上為她的村莊發聲。 

改革先鋒 

15 歲的 Kieu 喜歡閱讀和學習英語。 她的家族屬於

原住民少數民族 Van Kieu，是一個有許多以收穫和

家庭為傳統核心文化的民族。 

Van Kieu是越南共存的50多個少數民族之一。這些

少數民族社區的貧困問題遠遠高於越南其他地方：

2018年，少數民族佔越南貧困人口的72%。 

兒童是許多地方領導人在做出兒童權利相關的決策時

會忽視的群體，尤其是女孩。 國際培幼會的「改革

先鋒」和「兒童委員會」項目旨在幫助像 Kieu 這樣

的年輕人倡議自己的權利，以及培育公開演講、領導

力和辯論方面的技巧。 

我為我們發聲 

在數百名積極進取的年輕人中，Kieu 脫穎而出成為

模範領袖，並獲選代表家鄉參加全國兒童大會，與會

的還有來自全國各地的數百名學生。 

在那裡，Kieu 勇敢地談論了她的同齡人在家裡面臨

的問題。她報告說，地方政府聽取了兒童委員會的意

見，並向上級官員轉達他們的擔憂。 

 

「年輕人希望被視為擁有獨特優勢和

技能的個體。我相信我們可以為所有

兒童建立更美好的未來。」 

Kieu獲邀代表她的省份參加兒童國民議會。 

夢想: 

成為教師 

我們正在萊州支援 5,201 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

幼兒期是成長發展的關鍵階段。然而，許多萊州的家長由於

資源短缺，無法抽出足夠的時間去關注和照顧年幼的子女。 

我們與當地義工和萊州婦女聯合會通力合作，促進 78 個新

的育兒小組定期聚會，以討論健康懷孕、疫苗接種、識字和

衛生等議題。 

我們也與當地學校合作推動兩項提高識字能力的活動：第一

項是組織閱讀節活動，3,500 名小學生在 450 名家長的幫助

下練習閱讀。第二項是透過 46 個新設的閱讀和遊戲小組，

安排 1,480 名未滿十歲的兒童每月參加聚會，當中包括 759 

名女孩。這些初露頭角的小書蟲從中參與既具教育性又有娛

樂性的閱讀活動。經過連月來的閱讀練習提升能力，這些學

生如今可以更自信地開展校園學習生活。 

 

 

我無所不能 

 
 

「參觀香蕉乾工廠時，我興奮得很，不停

提問。」 

—— 來自萊州的 Trang (14歲) 

我是你的依仗 

營養不良兒童已重拾健康

1,000名 

在萊州，女性較男性更有可能面臨失業問題。 

我們與 58 名當地教師合作，分別支持 15,443 名學生包括 

7,401 名女生參加合共 40場「職業路向日」活動。同時，

12,973 名中學生參加了超過 445 場就業指導活動。 

這些課程和活動鼓勵年輕人暢想自己的未來，並更深入了解不

同的職業機會。 17 名年輕女性的生意計劃脫穎而出，獲支持

創辦生產蜂蜜、香蕉乾和茶葉等小生意。在您的支持下，國際

培幼會幫助這些年輕企業家自設工場，並擁有所需的資源以持

續創造收入和達致財務獨立。 

 
學生們學習如何活用回收材料製作手工藝品。 

Trang參觀了一家香蕉乾工廠，並學習到更

多企業經營相關知識。 

這名受助孩子正在查看家裡新得的小雞。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

18%的萊州幼兒患有嚴重營養不良。我們將繼續透過職業

培訓和營養工作坊，支援育有營養不良兒童的家長。 

童婚在萊洲十分普遍。明年，我們將促進家長和青少年參

加會談，討論女童權利和婚姻法規。 

52% 的萊州家長能夠自信地識別不同類型的虐待行為。我

們將與當地家長統籌多場年度會議，以提高人們對暴力和

虐待兒童的認識。 

因您而成就的工作進展 

11,653名 

2,325名 

1間 新落成的學校圖書館 

7,047名 年輕人討論了性別平

等

 

「儘管萊州的兒童和青少年仍然

面臨眾多挑戰，但他們現在有機

會創造更美好的生活。我們非常

感謝您的慷慨資助，並祝您一切

安好、順利。」 

 

 

 7歲的受助兒童 My告訴我們：「我非常喜歡學校圖書館。」 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Nguyen Van Hau  

項目經理 

學生已學習到安全及

其權利

照顧者相聚於育兒小

組 

培幼會同事給您的話 


