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從數字了解您帶來的改變 

 

村莊現設有新的學前班 

爸爸學會了在育兒方面

扮演更積極的角色 

 

現在可飲用乾淨食水 
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接近 40%的索埃人口年齡在 18 歲以下。 

 

「我和朋友都接受過急救訓練，現在

我家裡常備急救箱。」 

— Bunga（12 歲） 

索埃正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 2006 年起，培幼會已成為印尼索埃社區引以為傲

的合作夥伴。這個城市很容易受到自然災害的影響，

包括乾旱、洪水、山泥傾瀉和暴風雨。 

在這裡，社區成員主要依靠雨水補充水分。當降雨量

稀少時，當地人便難以獲得水源。我們支援的索埃家

庭中，有 61%無法取得乾淨飲用水。 

不過，今天 786 個家庭已因著全新的供水管道系統

獲得更乾淨食水。Nandi 和 Tri 等受助兒童再也不會

因為需要幫家裡打水而上學遲到。相反，他們可以花

更多時間玩耍和學習。 

  

4,457 人 

 
43 個 

30 位 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

潔淨食水，改善生活 
 

Tri 
年齡： 

12 歲 

姓名： 

 

 

認識 Tri 

和許多印尼的孩子一樣，Tri 正努力突破障礙以完成

學業。多年來，Tri 和她的朋友必須走很遠的路為家

人取水，有時一天甚至要走兩趟。新的供水系統為她

每日重拾數小時的自由活動時間。 

教育的障礙 

Tri 是家裡四個孩子中的小女兒，自父親在 2020 年

去世後，她也要幫助母親做家事。Tri 會在上學前摸

黑一早起床，步行兩公里到最近的山泉取回乾淨的食

水。 

在黑暗中獨自行走是非常可怕的事情。Tri 解釋說：

「因為在我們村子裡，房子與房子之間相隔很遠。」

在印尼，性別暴力包括性暴力問題嚴重，因此 Tri 會

盡可能和朋友一同去取水，以保護自己。然而，長時

間的家務勞動意味著 Tri 經常會上學遲到。對於這個

希望成為教師的學生來說，遲到的代價可能會很高。 

「我不用再擔驚受怕了」 

國際培幼會在印尼的主要工作之一是協助社區改善基

礎建設。我們與社區成員合作，安裝新的供水系統和

水箱，讓兒童的生活變得更安全、更健康，也有更多

時間好好學習。如今，Tri 只需步行 15 米即可取水。

她告訴我們：「我好開心。現在我有更多時間學習和

玩耍。」更重要的是，新的水箱讓 Tri 上學不會再遲

到，讓這位意志堅定的學生可以繼續追求她的夢想。 

 

「我再也不用擔心上學會遲到了，因

為現在我早上不用再花很多時間先去

取水。」 

缺乏乾淨的食水可衍生其他重大的社會問題。 

我想成為: 

老師 

我們正在索埃支援 12,629 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

2023 年共錄得 62 宗暴力侵害兒童的個案。 

 

要阻止虐待事件再發生，需要全村共同努力。今年，我們向

不同年齡層的社區成員強調兒童權利，包括營養問題和接受

教育的權利。 

我們的其中一項重要工作是與當地家長分享資訊，讓他們了

解為孩子辦理出生登記的重要性。當兒童擁有出生證明時，

他們會更安全，因為他們較容易舉報暴力和虐待事件。共有

383 位家長參與了這些討論。 

至今已有 12 件暴力事件成功向新的兒童保護委員會報告，

這是國際培幼會、當地政府和各社區成員共同努力的成果。 

 

 

實現我們的目標 

 
 

「『更美好的未來』項目給了我勇氣，讓

我的聲音被聽見。」 

—來自索埃的 Menci（14 歲） 

請依仗我 

新的兒童保護委員會已成立 

12 個 

索埃的青少年缺乏性及生殖健康方面的知識。他們對互聯網的

日益依賴可能會令情況變得更差，因為他們有機會受到不良資

訊影響但卻難以察覺。 

足球一般被視為是男性運動。我們的「更美好的未來」項目利

用足球為青春期女孩提供途徑以分享女孩權利的資訊，包括同

意權和受教育權利，同時提供成長和學習領導能力的機會。 

來自七所學校的 120 名女孩已加入不同的足球隊。她們的參與

得到 229 位當地家長熱心支持，這些家長也有機會參加職業訓

練和職業輔導課程。另有 279 名青少年與老師討論了他們的夢

想工作，及可能影響他們未來的問題，包括心理健康、童婚和

性健康。 

 

在「更美好的未來」工作坊上，我們鼓勵學生思

考自己的抱負。 

Menci 加入了其社區的女子足球隊。 

新的兒童保護委員會正在召開會議。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

性別暴力仍是索埃面對的一個嚴重問題。我們將繼續支援

年輕人，以避免虐待事件再發生，並提升第一代女性的領

導能力。 

我們也將與當地兒童合作，協助他們登記出生證明，讓他

們更容易舉報虐待和其他形式的暴力事件。 

 

我們會協助改善受影響社區的水利衛生基礎設施。 

因您而成就的工作進展 

278 名 

1,452 名 

3,231 名 兒童對童婚問題提高

了認識 

7 個 村莊現在可獲得治療

營養不良的支援 

 

「我們在索埃的受助兒童現在更

容易取用乾淨食水、獲得更好的

保護、營養不良問題有所改善，

也有更強大的幼兒支援系統。在

您的幫助下，我們將繼續改善兒

童的生活。」 

 

 

索埃的女孩學習到領導技巧、認識自己的權利，並建立自信。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Marina 

Meidiyanti 

項目經理 

 

青少年更了解性健康 

社區成員現在可享有

醫療保健服務 

培幼會同事給您的話 


