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從數字了解您帶來的改變 

有學習困難的學生成績

正趕上進度 

女孩在學校的STEM展

覽會上進行了發表

 

年輕人成為了同儕教育

者
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1,186位年輕人對網絡安全有更多了解。 

 

「感謝培幼會的持續教育項目，讓我

現在可以上大學。」 

— Mumak（17歲） 

拉傑德哈尼正發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩權利。  

自2008年起，國際培幼會便是印度拉傑德哈尼引以

為傲的合作夥伴。這個農村地區位於印度繁華的首都

德里，人們說著各種語言，包括旁遮普語、博傑普里

語、馬拉雅拉姆語、加爾瓦利語和孟加拉語。 

印度的女性比男性更容易失業，而且認字比率較低。

但今年在您的幫助下，有525名女孩和432名男孩加

入輔助學習中心，令他們在科學、數學和閱讀等科目

上成績突飛猛進。2,015位社區成員透過我們舉辦的

街頭劇進一步了解學前教育的重要性，950位育有幼

兒的家長獲得更多資訊，以了解子女成長進程。 
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知識就是力量 
 

Nakshatra 
年齡： 

12歲 

名字： 

 

 

認識 Nakshatra 

和拉傑德哈尼許多的孩子一樣，Nakshatra對實現自

己的目標和建立美好的未來感到樂觀。 

 

自從父親離世後，Nakshatra便與母親、姨母及姐姐

一起住。在家庭經濟壓力的驅使下，加上接受領導力

課程的幫助，推動Nakshatra走向更光明的未來。 

決意走上教育之路 

Nakshatra和她姐姐打破了家族中女性的人生軌跡。

她們沒有走上媽媽和姨母的舊路，而是接受教育，

Nakshatra現正就讀中一，而姐姐則讀完中四。在她

所在的社區，大多數婦女以當女傭或日薪工人賺取收

入。Nakshatra 一家負債累累，她深知貧窮的重擔，

因此夢想成為一名工程師，以供養家人，給他們買一

棟新房子，還有為母親買椅子和床，改善居住環境。

她知道教育是脫貧自立的基石：不僅是為了實現自己

的目標，也是為了所有兒童，尤其是女孩。 

  

學習與領導 

Nakshatra 和姐姐自2023年起成為國際培幼會「兒

童論壇」的成員。這是一個側重於增強年輕婦女能力

的「青年領導力」計劃的其中一環。 

作為「兒童論壇」的成員，Nakshatra 致力於讓兒童

重返校園。直到今天，在國際培幼會的支持下，她已

幫助了四名女孩重返校園，包括她的姐姐。 

 

「學校對我來說非常重要，我看到學校

如何幫助孩子們，尤其是女孩，使她們

能自立自強，達成夢想。」 

Nakshatra與姐姐及朋友在玩一種印度的桌上棋。 

我想成為： 

工程師 

我們正在拉傑德哈尼支援 5,283名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

超過2,000名年輕人現在更加了解為理想職業作出規劃的重

要性。 

 

自2023年7月以來，我們一直努力彌補拉傑德哈尼就業指導

的不足，提高年輕人對就業問題的認知，將應屆畢業生與導

師聯繫起來，並期望減低性別歧視帶來的影響。 

我們的計劃主要針對18至24歲的年輕人，尤其希望支援年輕

女性，讓她們更有自信及能力達至財務獨立。目前為止，已

有712名女孩和264名男孩參加了與他們理想工作和技能相

符的職業培訓計劃。我們亦協助受助年輕人與當地機構聯繫

起來，包括職業訓練學院、語言學校和補習輔導中心。 

 

 

更安全環境 

 
 

「我明白到不應該與陌生人分享自己的照

片，或是接受他們的好友請求。」 

— 來自拉傑德哈尼的Poonam（17歲） 

我無所不能 

學生現在可在學校接受職業輔導 

逾1,300名 

在印度，網絡騷擾、網絡欺凌和盜用身份的情況越來越嚴重。 

然而，仍有近四分之三的年輕人告訴我們，當這些犯罪事件發

生時，他們不會舉報，尤其這些犯罪事件特別針對女孩和婦女

時。 

在您的幫助下，我們正協助當地年輕人識別、預防並舉報在網

上發生的虐待事件，為打破性別暴力循環和賦權年輕女性作出

更大努力。1,200名青少年已擁有「網絡安全計分卡」，可讓

年輕人評估其線上行為的安全風險。1,186名青少年參加了如

何識別和舉報線上虐待行為的工作坊，120名青年行動者更透

過協助他們建立自信的「改革先鋒」青年領袖計劃，成為線上

安全的同輩教育者。 

 
「16天網絡安全」計劃的參與者。 

Poonam稱：「現在我知道，若感到不安全

可以告訴家人。」 

至今為止，至少有七所中學的學生們更懂得思考

畢業後的生活。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

拉傑德哈尼近70%受助兒童告訴我們，他們不會舉報網上

遭受的性別暴力事件。我們將舉辦協助與各年齡層社區成

員提高有關意識的工作坊。 

當地學生在數學、語言和科學方面的成績均落後於人。我

們將為年輕人提供家教和學習用品，幫助他們趕上進度。 

 

當地75%的畢業生稱不知道畢業後該做什麼。我們將統籌

增強自信心的職業指導計劃，幫助年輕人特別是女學生邁

向成功道路。 

因您而成就的工作進展 

7名 

494名 

976名 
年輕人正接受職業技

能培訓 

276位 
 

父親現更投入照顧子

女

 

「我們其中一個新鮮出爐的項目

著重於在受助社區推廣預防性別

暴力，這是我們得到足夠的支持

下才得以實現的工作。感謝您對

兒童和社區的支持。」 

 

 

參加培幼會職涯輔導課程的學員展示他們的學習資料。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Anamika Sharma 

項目經理 

教育工作者擁有了教

導 STEM的新技能

 

女孩進行了科學實

驗

培幼會同事給您的話 


