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從數字了解您帶來的改變 

 

少女已更了解月經衛

生

父母已了解到教育的重

要性

 

淨水系統已安裝 
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 14,238 名加納學生獲得了新的學習用品。 

 

「以前來月經時我都要留在家中，無法上

學，現在我獲分發月經衛生用品，就不用

再錯過課堂學習了。」— Sandra (17歲) 

加納南部正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 2000 年以來，國際培幼會一直是加納南部社區引

以為傲的合作夥伴。 

雖然該地區的入學率很高，但孩子們的畢業率卻不符

比例地低，當中只有不到四分之三的兒童完成小學課

程，不足 34% 的學生讀完中學。 

至今，有 5,439 名孩子和 14,889 名家長在您的幫助

下，參與了至關重要的對話，了解教育對孩子尤其是

女孩有多重要。全國有 12,815 名青少年在補習輔導

的幫助下趕上同學的學習進度，642 名教師則在創新

教學方法工作坊中提升了教學技巧。 
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4,770名 

14,899位 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

上學受教育的決心 
 

Munaya 
年齡： 

10歲 

名字： 

 

 

認識Munaya 

和加納北部的許多兒童一樣，Munaya 正打破重重

難關並完成學業。 

Munaya 曾被剝奪上學的權利，但在國際培幼會的輔

助基礎教育項目的幫助下，她現已入讀當地小學。我

們正在致力幫助更多像 Munaya 這樣的加納女孩，

掃除她們面臨的教育障礙。 

讓我學習！ 

由於社會規範和資源有限，縱然 Munaya的學習意欲

非常強烈，但她小時候一直無法上學。她說：「以前

看到其他穿著校服的孩子時，我真的很難過。」 

後來她參加了國際培幼會的輔助基礎教育項目。這是

一個為期九個月的補習課程，目標是幫助像 Munaya 

這樣的孩子可以過渡到主流學校教育。然而，她的父

母仍擔心學習用品等費用，讓心懷護士夢的她仍然無

法上學。 

水與教育 

學習的障礙又何止來自於相關開支？Munaya 的學校

沒有乾淨衛生的水源或洗手間，同樣是導致學生輟學

的原因之一。有見及此，國際培幼會為Munaya 的學

校安裝了淨水系統和翻新了廁所，並為學生提供學習

用品。Munaya 說：「我不會與沒有好好把握寶貴的

上學機會的女孩做朋友。如果你要成為我的朋友，請

和我一同上學，努力學習。」 

 

「我曾為只能看著別人上學，自己卻要

待在家裡而傷心流淚。現在我能夠朝著

成為護士的夢想發奮努力。」 

Munaya 說：「沒有培幼會的幫助，我就沒法上學。」 

我想成為： 

護士 

我們正在加納南部支援 13,228 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

約 5%在加納南部的年輕人認為，他們不能拒絕性要求。 

這些受訪者絕大多數（66%）是女孩。圍繞性行為、性同意

權、月經和生殖的忌諱，意味著在加納南部，許多年青人對

自己的健康和權利缺乏足夠資訊。他們無法做出安全且負責

任的決定。對月經和月經衛生的知識貧乏以及青少年懷孕在

這個地區十分普遍。 

我們與五個地區的健康診所合作，為年輕人尤其是女孩提供

幫助，讓他們能更容易取得所需資源。此外，有22 位醫護人

員接受額外的性別包容訓練。青少年懷孕率從 2023 年 5 月

的 7% 按年降至 5.9%。此外，有 7,680 位社區成員對性健

康有更深入的了解。 

 

 

女孩無所不能 

 
 

「我以前認為只有住在城市裡的人才能有所成

就。現在我知道我也有能力升讀大學。」 

— Patience （15歲） 

打破沉默 

年輕婦女現已擁有月經衛生用品 
2,836位 

加納的性別規範令教育並非女孩和婦女的優先考量。 

在加納南部，婦女文盲率比男性高，有礙她們實現經濟自主和

人生自立。有見及此，我們與加納南部社區合作，共同對抗社

區對女性角色和能力的定型，讓教育成為所有學生尤其是女孩

的優先事項。 

我們目前已與加納南部社區的 36 間學校合作，為 5,439 名學

生提供職涯規劃工作坊，當中包括 2,832 名女孩。學生們在課

堂中討論到想像未來的重要性和教育的關鍵作用，幫助年輕人

奮發向上，實現夢想。項月目的基石是讓年輕人尤其是女孩有

機佰與社區內的榜樣互動交流，從而讓年輕人獲得建功立業的

關鍵建言。 

 
孩子們積極參與有關職涯規劃及自我認知的討論 

Patience 未來想升讀大學並成為老師 

少女們拿著新獲得的月經衛生用品包 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在加納南部，超過 93% 農村人口無法使用銀行等設施。

因此，我們將擴大村落儲蓄貸款項目的規模，讓社區成員

尤其是婦女更易獲得財務資源。 

加納南部的年輕女性認為社區醫療服務無法滿足其需要。

我們將與當地診所合作提供更全面的生殖健康護理。 

當地青少年懷孕率居高不下，我們將增強青少年領袖的能

力，讓他們能就避孕、性健康和同意性行為等主題，成為

同輩教育者。 

因您而成就的工作進展 

75個 

2,558位 

34名  

創業的年輕人 

20個  

新建成的廁所

 

「因著您的幫助，我們現在能透

過各種項目來應對教育、貧窮、

健康、水源、衛生及安全等不同

方面的問題，改善加納南部孩子

及其家人的生活。我們期待來年

能扶持更多孩子茁壯成長。」 

 

 

母親參與正向育兒工作坊後，Delight感到更幸福和被愛 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Mathias Gangana 

項目經理 

 

洗手設施已建造 

參與了儲蓄貸款小組

的居民 

培幼會同事給您的話 


