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從數字了解您帶來的改變 

獲得了生殖健康培訓的

同輩教育者 

為了接種疫苗及兒童護

理跟進而進行的家訪 

教育工作者提升了對性

別暴力的敏感度 
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孩子們收到新的 T 恤後一起開心合照。 

 

「退學後，我參加了國際培幼會的青年項

目，並學會織布以養家。現在我已是社區

裡 40 名學徒之一。」— Esta（16 歲） 

濱海地區正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

舉例來說，學校將全面的性教育融入課程之中，讓年

輕人獲得了性健康和生殖權利的知識，有助他們對自

己的人生做出明智的決定。社區成員、政府機構和教

育工作者等不同持份者更齊聚一堂，增進對這些主題

的認識。 

此外，家長也更有能力顧及年幼子女的成長和幼兒發

展需要。父親積極參與家務，讓家庭角色分工有更平

衡的性別比例。學校的基礎設施得到改善，例如新桌

椅和熱騰騰的飯菜，確保孩子們的需求得到滿足。年

輕女孩也開始學習足球並成立小組，進一步提升自信

和自尊。 
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扭轉社區規範的 Naka 
 

Naka 
年齡： 

16 歲 

名字： 

 

 

認識 Naka 

和許多多哥的孩子一樣，Naka 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

Naka 喜歡音樂和舞蹈，她和十一個兄弟姊妹以及母

親住在多哥的一個村莊。她還在讀小學時，父親去世

了。所以完成小學課程後，她輟學以幫補家計和幫忙

做家務。貧困、支援不足以及童婚等社會規範，讓 

Naka 這樣的女孩無法接受教育或實現經濟獨立。 

增強青年的能力 

Naka 所在的村莊獲得國際培幼會的青年自強項目幫

助，透過美髮業的職業訓練，讓她有機會養家活口。

同時，她也參加了有關生活技能、性教育和權利的工

作坊，幫助她了解到童婚和性別暴力的危害。這些課

程增強了她的自信心，讓她能夠表達自己的意見和追

求自己的夢想，同時也加強了她的創業技能，讓她能

夠更加獨立，並投身於傳統由男性主導的事業。 

經濟獨立 

Naka 目前在當地一家髮廊當學徒，她的技術讓她能

夠獨立管理她的工作。隨著收入增加，她現在能滿足

自己和家人的基本需求。此外，她也加入了當地青年

協會「Nokourouma」，讓她對社區更有歸屬感，

並支持她邁向經濟獨立。她有了新的志向，自信心與

日俱增。她正幫助家人脫離貧困，並為自己建立一個

安全、有希望的未來。 

 

「我是社區裡唯一從事男士美髮工作

的女孩。我深以為傲，並有信心能夠

無畏無懼地表達自己的想法。」 

Naka 與母親和妹妹。 

我想成為： 

商界領袖 

我們正在濱海地區支援 4,313 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

幼兒發展對每個兒童的成長都是不可或缺的。然而，貧困、

意識不足和政策薄弱，妨礙了濱海地區兒童的健康成長。 

我們與當地社區攜手強調六歲以下兒童參與遊戲和幼兒教育

的重要性。學校管理層也透過在公立幼稚園安裝小桌椅，改

善基礎設施。 

兒童和青年組織所制定的十項行動計劃獲得了財務支援，並

已全面實施。為了確保兒童獲得健康營養的食物，學校現在

會提供熱餐。96% 參加營養食物烹飪班的婦女將所學知識應

用在家中。 

這些行為和社會態度上的改變，大大幫助確保兒童的需求得

到滿足。 

 

 

我的健康，我的權利 

 
 

「許多年輕媽媽缺乏關於性健康教育的資訊和

支援。此項目有助避免這種情況，而我也準備

好向同輩傳授相關知識。」— Adjo（21 歲） 

健康人生好開始 

家長討論了幼兒發展 

2,292 位 

社會禁忌導致濱海地區的青少年對性與生殖健康缺乏認識和公

開對話機會。 

我們與當地政府合作，透過「我的健康、我的權利」項目，支

持學校將性與生殖教育融入學校課程。教師和輔導員正在製作

教育材料，以確保這些知識能傳達給不同年齡人士。助產士和

當地市政府也在協助青少年獲得安全的護理。 

同輩教育者去年舉辦了 42 場大眾認知提升活動共錄 7,298 人

參加。此外，11 個廣播節目也讓區內許多人受惠。透過以遊戲

形式傳授知識、跨代對話和意見反映活動，同樣有助少年男女

建立能力和自尊。 

 

3,265 名像 Abigaël 這樣的女孩受惠於學校的全

面性教育。 

Adjo 在她家的院子裡。 

4,856 名兒童受惠於幼稚園食堂的熱餐。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

我們將與監護人舉辦有關全面性教育的資訊和討論會、創

造跨代對話的空間，並支持青少年的價值觀教育。明年，

35 家健康中心將改善青少年友善服務的質素，我們也將

繼續提倡將青少年有系統地納入決策的各個階段。 

我們將透過推出新的「綠色技能網絡」項目，緩解區內面

臨的氣候危機。我們也將與社區合作，加強並協助青年農

民小組實踐生態友善農業，以適應氣候變化和應對乾旱。 

因您而成就的工作進展 

10 名 

60 位 

148 人 

  

 

參加了三場跨代對話 

353 次 
 

家長教育會議已舉行 

 

「您的支持促進了兒童平等的學

習和發展機會，也增加了青少年

對自身權利的認識。明年，我們

將繼續與社區合力確保青少年尤

其是女孩，得以繼續學習、自主

決定、領導和茁壯成長。」 

 

 

朋輩教育成功減少了濱海地區對性與生殖健康議題的成見。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Ogoudoumi Kossi 

Atchrimi 

項目經理 

女孩扮演了領袖角色

一天 

 

婦女受惠於體育設備 

培幼會同事給您的話 


