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從數字了解您帶來的改變 

收聽了有關女孩權利的

廣播節目

 

年輕人已磨練領導技

巧

孕婦已獲得經濟援

助
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5,498 名蘇丹學生獲得新的學習用品。 

 

「我和母親一起參與國際培幼會的識字項

目，幫助 35 位婦女學會讀寫。」 

— Halimaalsadia （13歲） 

卡薩拉正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 1990 年以來，國際培幼會一直是卡薩拉社區引以

為傲的合作夥伴。我們在卡薩拉 11 個社區工作，其

中四個社區的營養不良率屬該州最高。 

自 2023 年 4 月以來，蘇丹的武裝衝突已導致廣泛的

糧食不安全問題，並嚴重限制了人們獲取醫療護理，

使得瘧疾、霍亂和登革熱等通常可治療的疾病更嚴重

地爆發。 

今年，在您的支持下，我們已向有需要的家庭分發了 

1,500 個「水、環境衛生和個人衛生」（WASH）用

品包，以便人們保持勤洗手的好習慣。此外，20 位

接受了額外訓練以加強技能的助產士協助了 2,084 位

新任母親安全分娩。 
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巾幗不讓鬚眉 
 

Rogaia 
年齡： 

6歲 

姓名： 

 

 

認識Rogaia 

和許多卡薩拉的孩子一樣，六歲的 Rogaia對實現自

己的目標和建立美好的未來感到樂觀。 

從兒童安全課程到職業訓練工作坊，Rogaia 的家人

正在建立更穩健的財務狀態。在家中婦女得到支援以

提升能力的同時，Rogaia 這位意志堅定的年輕學生

也得以追尋她的夢想。 

性別規範讓女孩有志難伸 

在蘇丹，許多女孩無法完成學業。提早輟學往往使她

們落入童婚命運，而且她們嫁作人婦後通常不獲准工

作，只能照顧家庭。這導致許多蘇丹婦女無法實現經

濟獨立，更增加她們遭受虐待的可能性。 

研究顯示，接受過學前教育的兒童更有可能大學畢業

及賺取更高的薪水。國際培幼會一直與 Rogaia 所在

社區的家庭合作，提高他們對幼兒教育尤其是女孩教

育重要性的認知，以及強調童婚和女性割禮的危害。 

  

媽媽是我的偶像 

Rogaia的媽媽也因而進一步了解到讓女兒繼續上學

的重要性。Rogaia的媽媽和姨母更參加了國際培幼

會的職業訓練工作坊，提升了她們海娜手繪和化妝的

技能。 

如今，Rogaia 的媽媽和姨母已成為家庭經濟支柱。

Rogaia告訴我們：「以前，藝術只是她們的嗜好。

現在，她們正磨練技術以幫助改善家計。」 

 

「我的媽媽和姨母都學會了化妝和海

娜手繪以賺取收入，現在我們負擔得

起必需品了。」 

Rogaia說她長大後想當老師。 

我想成為: 

老師 

我們正在卡薩拉支援 9,801 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

持續不斷的政治暴力威脅著母親和孩子的健康。 

截至 2024 年 4 月，蘇丹國內的暴力和動亂，已導致超過 

1,700 萬人面臨嚴重的糧食不安全問題。 

在您的支持下，我們與卡薩拉社區通力合作，確保家庭在危

機時刻也能夠獲得營養、醫療護理、衛生設施和財務保障。

我們與地方政府和國家政府合作，向 22,220 戶家庭發放人

道救援現金資助，以支援最脆弱的兒童和家庭。 

除了這些物質上的援助外，我們在卡薩拉的合作夥伴也在確

保受助家庭獲得所需的心理支援，讓他們遇到問題或有意見

發表時可以找到傾訴對象。 

 

 

依仗我吧 

 
 

「我的目標是確保社區中的每個女孩都有

能力自己做決定。」 

— Rufaida（18歲） 

我們堅韌不拔，復原力強 

家庭獲得了緊急經濟援

助

22,220戶 

在蘇丹，15% 的女孩在 15 歲生日前就結婚了。 

自 2022 年以來，我們一直與卡薩拉不同年齡層的社區成員合

作，以增強年輕女性的能力、培養識字能力、訓練教師，並促

進關於童婚和女性割禮危害的重要對話。 

迄今為止，已有 750 位年輕女性加入村落儲蓄貸款小組，透過

學習商業技能和創辦自己的小生意，實現財務獨立。此外，目

前當地已成立了 60 個「改革先鋒」小組，包括 750 名少女在

內，共有 1,500 名青少年參與其中，透過成為強大的倡議者和

同輩教育者，建立和磨練領導才能。除了製作 13 個關於女孩

權利的廣播節目外，我們也與當地組織合作協調了兩次關於平

等和性別暴力的面談會議。 

 
1,500 名年輕人加入倡議小組，以提高社區對女

孩權利的認知 

Rufaida 正努力為社區中的女孩帶來改變 

當地母親聚在一起討論家庭的需要 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

- 151,785 名學生受蘇丹持續不斷的政治衝突影響而無法

繼續上學。我們將提供便捷的替代學習機會，讓學生可以

繼續學習。 

- 22% 學生輟學，就業機會大受限制。我們將為失學青少

年提供職業訓練，以提高他們找到工作的機會。 

- 在蘇丹，許多人無法獲得醫療護理。我們將透過將醫療

服務帶到受助社區，為人們提供健康篩查和治療，支援家

庭維持健康。 

因您而成就的工作進展 

60位 

925名 

50名 教師接受了培訓以提

供心理支援

5,498位 學生獲得了新的學習

物資 

 

「國際培幼會除了幫助我們社區

的教育和健康，在提升對童婚等

對女孩尤其有害的習慣的意識方

面，也發揮著重要角色。」  

 

48,194 位蘇丹媽媽進一步了解到家庭營養與醫療護理。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Zeinab 

社區義工 

年輕人掌握了新的職

業技能 

女孩已獲得月經衛生

用品包

培幼會同事給您的話 


