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從數字了解您帶來的改變 

 

健康資訊海報已派發 

兩歲以下兒童已登記接

受疫苗接種

家庭受惠於供水的改善 
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我們建設或翻新了 25 所社區幼兒園。 

 

「大多數孩子都要餓著肚子上學，無法集

中。但現在我們可在學校吃到早餐了。」 

— Rachna（8歲） 

上丁省正在發生正向變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

「新一代」項目正在賦權年輕人成為變革的積極推動

者，以促進兒童保護、平等和更能享有權利。對於這

個有多達 60% 兒童曾遭受暴力的國家來說，這些年

輕人正在為建設更安全的未來而努力。 

我們在提高偏遠地區幼兒疫苗接種率方面也取得了進

展。公社議員Sav與國際培幼會合作，向其所屬村莊

宣傳疫苗接種的重要性。她說：「我將繼續努力進行

健康教育和支持我的社區。」 

在強大的領導下，加上掌握更多有關健康和權利的資

訊，上丁省社區正致力實現更健康的未來。 
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34,000張 
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社區體驗豐富人生 
 

Sopheak 
年齡： 

16歲 

名字： 

 

 

認識Sopheak 

和柬埔寨的許多兒童一樣，Sopheak正努力實現自己

的目標，為自己打造一個更強大的未來。Sopheak 

來自東本原住民社區，生活在柬埔寨東北部的偏遠地

區。她的父母是農民，以種植水稻和腰果為生。 

他們一家經濟拮据，在農產收入低時更是雪上加霜。

Sopheak的兄弟已離開校多時，正在就讀大學的姐姐

一直是她學習上的良師及精神上支柱。 

 

受惠於社區，回饋於社區 

Sopheak 從 12 歲開始，就在姐姐介紹下參與兒童小

組的活動。一開始她很害羞，不敢和其他人說話。而

現在，她對組織活動、教育他人，還有為自己和社區

爭取權益方面都充滿自信。她亦參與了許多活動，包

括了同儕教育以及社區會議與全國會議。 

激勵他人 

Sopheak和父母都希望她能像她姐姐一樣完成學業。

除了看到輟學對健康和經濟造成的後果外，目睹同學

童婚更令她堅定留在學校繼續接受教育的決心。 

她想鼓勵其他女孩留在學校，因此她參與了同輩對話

活動，教導其他人輟學的負面影響。她說： 「我可

以與年輕人就著他們正面臨的挑戰分享資訊。我還可

以結交新朋友。」 

 

「參加全國級別的會議和活動令我獲

得寶貴的知識，使我可以透過同輩教

育，在我的村莊裡分享經驗。」 

Sopheak 見證到她的社區的失學率和童婚率都有所下降。 

我的夢想: 

足球選手 

我們正在上丁省支援 9,830名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

透過常規防疫接種，農村地區兒童的健康可得到更佳保護。 

在上丁省的偏遠地區，許多兒童錯過了常規疫苗接種。部分

村莊因交通不便，導致難以獲得疫苗接種服務。 

當地政府與國際培幼會合作改善了疫苗接種的獲取，以確保

兒童及其家人免受可預防疾病的侵害。有關疫苗接種計劃正

持續提升社區的參與度，令社區對2019冠狀病毒病和其他常

規疫苗接種的需求與日俱增。我們在這方面的工作已取得重

大進展，在該項目的目標地區，多種基本疫苗的接種率均大

大提升。 

這項進展令五個衛生健康中心得以全數制定全面的外展服務

計劃，並成功向多達 97% 的社區成員提供健康服務資訊。 

 

 

青年賦權 

 
 

「我的小組為社區成員所熟知。我和組員

都深受鼓舞，因為我們的努力和成就得到

當局和家長們的認可。」— Linda (17歲) 

一個健康的開始 

家庭獲得了重要的醫療保健資訊

5,814名 

「新一代」項目讓年輕人能夠倡導健康變革。 

這個強調領導能力的項目，幫助兒童和年輕人成為變革的積極

推動者，包括促進兒童保護、性別平等以及在社區中享有性與

生殖健康及權利。 

透過這個項目，年輕人可以培養領導才能並學習如何倡導自己

的權利。政府和民間團體也能夠作出回應，為青年提供更優質

的服務。 

今年，超過 30,000 名青少年參與了 70 項有關兒童權利、保護

和健康的活動。項目團隊與 153 名女孩和婦女領袖合作，應對

社區對兒童保護以及青年性與生殖健康方面的需求。 

 
年輕人積極參與意識提升活動 

Linda參加了提高保護兒童意識的領袖活動 

健康篩查幫助偏遠地區的家庭維持健康 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

只有 26% 的上丁省女孩升讀高中。我們將繼續倡導優質

教育，幫助青少年完成學業。 

當地童婚率和早孕率高企。提升人們對性與生殖健康及權

利的了解，特別是對偏遠地區女孩的相關教育，將是今年

的重點工作。 

當地兒童面臨營養不良危機，每三名未滿五歲的兒童中，

就有一人發育遲緩。我們將透過育兒小組，提升家長對兒

童營養的認識，並幫助他們聯繫健康中心服務機構，以便

為子女安排定期的健康檢查。 

因您而成就的工作進展 

578名 

11,679人 

6,111個  

家庭受惠於衛生設施 

30,308人  

參加了健康促進活動 

 

「您的援手使我們能夠推展社區

發展項目，以支持上丁省兒童獲

得更優質的教育和醫療服務。明

年，我們將加大力度並專注於推

展健康、保護和教育項目。謝謝

您！」 

 

 

上丁省的孩子們參與促進健康的遊戲。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Bunthoeun Phen 

項目經理 

 

學生受惠於新校舍 

參與了提升衛生意識

的活動 

培幼會同事給您的話 


